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TURQUOISE enchassée dans un écrin de cimes, ce LAC,
I'un des plus beaux d’Europe, se vante d’¢tre aussi devenu

le plus pur. Avee lui, ¢’est toute une région, hommes, villages
¢t montagnes, qui passe au vert. Jusqu’aux chefs qui déclinent
dans I"assiette les perles du TERROIR. Par Marie-Amal
Bizalion. Photos : Roberto Frankenberg pour L’Express Styles.

ANNECY

ne mang
pas d’AIR

Clestun symbole fort, un formidable
prétexte pour découvrir les environs
d'Anneey ; Jean Sulpice, jeune chef au
parcours fulgurint vient de racerocher
ses deux éroiles au sommet de Val-
Thorens pour atterrir en douceur sur
les rives de Talloires, dans la mythique
Auherge du Pére Bise. De ce licu quia
régalé. Winston Churchill, Jean-Paul
Sartre, Charlie Chaplin et la reine d'An-
gleterre, Jean et sa femme Magali ont
gard lesprit maison, cher aus Anndeiens
depuis plus d'un sieele. Qui peavent &
nouvean y prendre un café, un gotiter,
s'offrir un ¢moi gastronomique ou,
désormais, un joli moment bistrot. Bien
sty il a fallu rénover, rendre lustre aux
chalets qui ont piti d'un mangue dien
tretien ces dernicres anndes. Mais loin

Tous droits réservés a I'éditeur

du couple Fidee den faire un temple
au luxe ostentatoire. Juste un hotel
d'une grande élégance, domingé par les
tons bleu ¢anard, vieil or et bois brut,
désormais grand vitre sur le parc et le
lne. Avee quelques clins d'ocil au passé,
mirairs @ tain fatigud, dedicaces — Ah,
Brigitte Bardot éerivant sa « peur de
grossir ellement e'est bon = — et casse-
roles en cuivre gravées aux prénoms
de la tribu Bise, dans lesquelles Jean
Sulpice tambouille en mémoire d'une
saga familiale remarquable.

Ouverte en 1903, la table du Pere
Bise a obtenu une croile en 1931 et la
trofsieme, vingtans plus tard, conservée
par les deseendants jusque dans les an-
nées 1980, Notamment pour leur gratin
de gquenes dicerevisses, remis au menu
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Rives CISELEES, ealix
trangparentes, aliernant vert
péle &t blow rof. . ol

la plage de- Saint-dorioz
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Sur les PONTONS, de minuscules
silhouettes se dorent au soleil.
Envie soudaine de piquer une téte
a la plage de la Brune

par le nouveau chef. Ce dernier puise
Pk pen ses inspirations dans son en
vitonnement immédiat. A peine arrive
loires, le fou de cueillerte si
déjireperd les boms spots. Dans les bois
de Bluffy, il préleve des b
des ours, daspérule qu
des notes vanillées, dox

ssdes dail

réjouissante. Saute comme un feu follet
dans le pré voisin pour engranger pim

prenelle augout de noix fraiche, racines
de salsifisa saveur de cepe, trouve encore
le temps diapprécier le chant d'un oiscau

et le murmure du ruissean. La récolte
va parfumer mousse de beauforg, csear
gots dlevés par Philippe Héritier (Do
maine des Orehis, 3 Poisy |, ou encore
anguille, perche ouomble chevalier que
lui apportera sur le ponton Florent
Capretti, un des deux pecheurs du lac.
Erteinterde poesic ses creations dictées
par Fommiprésence de Tea: ung, cheveus
d'ange de pomme de terre sur filer de

fira cerné de jus de eresson, accucille
au sommet des ceufs danguille : « Mon
elindiovil au eouple de evgnes qui niche
chaque annde sur natre berge, » Lautre,
gelée de concombre vert dieau tendue

eomme miroir autour d'eeufs de caille
et de fleurs de bourrache, évoque la
rransparence du fac, Qui n'a pas toujours
E1e aussi pur.

s 1943, un seientifique, le prof
Hubaud, lanee Palere : rejets de pesticides,
de détergonts et dieaus usées le menacent
diasphyiie otale, Cuinge ans plus tard,
le syndlicat inereommunal du lae d'An
'I'IL'L'_\. L"I'\.'l' pour |L' sauver, entame un
énorme chantier de collecte, pompage
et traitement des eaux. Son president
Picrve Brayere affirme : « Aujourd’hui,
g7 1 des eaux sont filtrées, on pourrait
boire & méme le lac » 1 dijouter dans
un grand sourin Sans ére chauvin,
cest fe plus pur d'Europe. » Reste a pour-
sulvre la vestatration des roselieres, ces
bords du ke oi souvent poussent les
roseauy, pour aider les poissons & fraver,

L

ef puisque ciest aussi ka mission du syn
dicat, & terminer la piste eyelable, gui
bouctera bientit le tour des berges. o
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Cuel plaisiv de rouler sans bruit et
sans trop deffort suree ruban tird entre
montagnes et rivage! Plus sportive est
Paseension du Semnoz, mabs depuis peu,
le magasin Cyelable a Anneey loue des
VT électriques. A essayer absolument,
pour de belles échappdes sur le lae dans
les derniers lacets et, au sommet, une
vue grandiose de la chaine des Alpes
Jusquiau mont Blane. D'autres balades,
plus tranguilles, offrent des points de
vue aussi remargquables. Le col de la
ol aceessible par laroute, surplombe
e kre dans sa totalite. On peut juste fliner
enterrsse du Chaler La Pricas, bon res-
raurant daltitude s ou grimper quelgues
centaines de metres, pour toucher du
doigr I'errange monde des parapentistes
qui sélancent par dizaines dans le vide,
presque a Paplomb du lae. Le coeur se
serre a chaque envol, mais le spectacle
faseine. Quelgues minutes plus tard, les
voiles colorées se poseront avee plus ou
moins de grice, se vautreront parfois
dans les marceages de kuréserve naturelle
du Bout du fac. Tourbieres, roselicres et
prairies humides y abritent une faune ct
unie: flore s riche, dont ke castor d'Europe,
réintroduit en 1972, er la rare orchiddée
militaire. Dernicre suggestion daltitude,
une balade wres cool au Roe de Chieve, au
départ du golf du lac d'Anneey. Diailleurs,
lors des trvaux daménagement de ce
golf, la découverte dun fossile inconnu,
le bulime, aservi de preteste pourmettre
le massif « sous cloche ».

L chemin serpente sous une hétraie
baignée de lumicre dorde, aux sous-bois
humides tapisscs de muguer et de hous,
ol grive musicienne et pouillot siffleur
s'époumonent ; soudain, on baseule sur
le versant Sud, Quelques degrés de plus
et cest Papparition dessences mediter-
aandennes — chénes pubescents, gend-
vriers, coronille parfumée, Tres vite, les
belvéderes se suecedent. dont le dernier,
remarquable ; sous nos pieds, une dalle
de gres dans laquelle les moines de Pab-
bave de Talloires ont taillé leurs meules
i grain, kaissant place & de vastes cuvettes,
Le regard tombe & pic sur la baic de Tal-
Iires, rives ciselées, eaux alternant vert
pitle et blew roi. Sur les pontons, de mi-
nuseules silhouettes se dorent au soleil,
Envie soudaine de piquer une tére < la
plage de fa Brune, 2 Vevrier-du-Lac.
Pelonse nickel, eroissant de sable blond,
eau transparente, elle merite bien son
label Pavitlon blew.
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DEPART IMMEDIAT
lLac d” Annecy

SERENSE
Office de Touw
du lae e Annecy,
(4-5045-00-33
www lic-annecy.com

Y ALLER

TGV direet Paris
Armecy i partir de 68 €
I'aller-retour
wwwvivages-snefoom

Y DORMIR

Pans le Relais &
Clhdteauy charge
d'histofre avangant en
ot sur le fac, tout
juste repris par Jean ot
Magali Sulpic
decoeur pour la suite

TErTISSE, pour la vue
directe sur e Jae,
I'harmenie ambiante,

la fing cuisine du chet.
A partir de 229 € la nuit
POur 2 personnes : petit
déjeuner, 2.€ par
persorne. Auberge du
Pere Bise, Talloires,
045060

AT,
1L O Lme
cuisme ultra-locavore,
clont les poissons du lac
et son jardin dardmares
sont les stars, Un pur
moment de grice. Menu
€N 5 8000 savelrs a
partir de 1o € Le Clos
thes Sens, Anneey-le-
Ve, (4-30-23-07-90
wawavelosdessens.com

Pourchanger de rive tout en restant
green, direction Duingt, on Odile et
Daniel ont transform¢ une simple pen-
sion de famille en hotel 4 ¢roiles avee
parce et plage privée: leur Clos Marcel
¢st s eanome en énergie et respectueus
de lenvironnement qu'il a droit a lexi-
geant label Cle Verte (11, Nul besoin
de coller le moindre label @ Laurent
Petit, chef du Clos des Sens, a Anncey-
le-Vieux, tant sa démarche semble
unigue. A Fapproche de la cinguantaine,
il a compris absurdité de cuisiner par
procuration. Exit grossistes et fournis-
seurs loinming @ « Je veux connaitre
Ihumain qui se cache derritre chaque
praduit, = Se passer, d'un coup, de foie
gras et de saint-jacques, tout miser sur
le végéral et le lacustre : un risque
énorme, Eh bien, non seulement il a

garde ses deux Ctoiles, mais chaque
bouchée est une bafte puissante qu'on
noublic pas de sitdr :son caviar de féra
au croquant magnifique, a rouler en
polenta erémeuse, son éerevisse quil
décline endentelle, en rartare, en bisque,
pianorant sur toute la gamme des
saveurs, tete et carapace incluses.
Voila, ce tour fort en gueule et en
oxyaene shacheve, Une guestion tout
de mémie s gquand les bateaus-bus élec-
trigues, pour désengorger la route aux
heures de pointe ? Ce serait une suite
logigue aux ravaux colossaux qui ont
rendu au lac sa pureté originelle,
B AARITE-AMAL BIZALION

U wwwelodimareel i

Page 6/6

> JEANSULPICE 0877941500506



